Speiseplan

Woche vom 30.01.2023 bis 05.02.2023, KW 5

Tagesgericht

Alternativgericht

Salat Vital

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Zusatzstoffe und Allergene:
1 Konservierungsstoff, 2 Phosphat

Montag, 30.01.23

Rahmspinat mit Ruhrei
und Salzkartoffeln

C g i

Hahnchen-Nuggets mit
Ketchup, Kartoffelbrei und
Rohkost

a, 9,3, 1

Mischsalat mit Mais,
Kidneybohnen,
Tomatendressing und
Ofenbrot

a, g hj

Dienstag, 31.01.23

Fischfilet (Hoki) mit
SahnesoBe, Erbsen und
SiuBkartoffelpiree

d, g

Hahnchen-Nuggets mit
Ketchup, Kartoffelbrei und
Rohkost

a, g1

Mischsalat mit Mais,
Kidneybohnen,
Tomatendressing und
Ofenbrot

a, g hj

Mittwoch, 01.02.23

Fresh 4 Kids-Doner-Teller
mit Giabatta, Pute,
Rohkost, Joghurtdip

a, g

Hahnchen-Nuggets mit
Ketchup, Kartoffelbrei und
Rohkost

a, g1

Mischsalat mit Mais,
Kidneybohnen,
Tomatendressing und
Ofenbrot

a, g hj

Donnerstag, 02.02.23

Dampfnudel mit
Mohnstreusel und
VanillesoBe

acg 1

Hahnchen-Nuggets mit
Ketchup, Kartoffelbrei und
Rohkost

a, g, 1

Mischsalat mit Mais,
Kidneybohnen,
Tomatendressing und
Ofenbrot

a, g, hj

Freitag, 03.02.23

Lasagne mit Hackfleisch,
Gemiuse
und TomatensoBe

a, g i

Hahnchen-Nuggets mit
Ketchup, Kartoffelbrei und
Rohkost

a, g1

Mischsalat mit Mais,
Kidneybohnen,
Tomatendressing und
Ofenbrot

a, g hj

Allergenkennzeichnung: enthalt a Gluten*, b Krebstiere*, c Ei*, d Fisch*, e Erdnuss*, f Soja*, g Milch*, h Hulsenfriichte*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesam*, | Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere*, p M6hren*, r Knoblauch*, s Paprika* (* und

Erzeugnisse daraus)
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